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 :های شیریاهمیت حفظ دندان
ماهگی  6اولین دندان کودک از  

از پس    کند.رویش میشروع به  

می بایست   هر بار مصرف شیر،

لثه و سطح زبان کودک با یک  

 شود.پارچه تمیز 

های شکیری ککودک سکالگی مکاب ی دنکدان  5/2تدریج تا  هب

دنککدان  20سککالگی دارای  5/2یابنککد و در پایککان رویککش می

شککیری اسککت کککه از ایککن زمککان اهمیککت مسککواک کککردن 

 شویم. ور میآیاد والدین های کودک را بهدندان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
فراوانکی بکه   ۀتوجه به اینکه کودککان در ایکن سکن    ک با

ککودک را در   ۀجات و تن  ت دارند، بهتر است ذائ کشیرینی
تغییکر   زمان به سمت خوردن میوه و مواد غذایی مناسب این

چرا ککه خکوردن شکیرینی و مکواد  نکدی ب صکو  دهیم؛  
سبب پوسکیدیی   محیط دهان را اسیدی و  ،چسبنده  شک ت

 شوند. های کودک میدندان در

 

 

 

 

بکار بکرای مکاه ی   6  هکر  ،انجام فلورایدتراپی توسط پزش 

ها یکردد تکا دنکداناز سه سالگی به بعد توصکیه می  ،کودک

 نسبت به پوسیدیی م اوم شوند. 

های دائمککی در پ ککت سککالگی بککه بعککد اولککین دنککدان  6از 

شکروع بکه )بکدون افتکادن هکین دنکدانی(    های شیریدندان

کند که به اشتباه، دنکدان شکیری توسکط والکدین رویش می

 میک    ت شکیارهایاین دندان به  لکیاهی    یردد.تل ی می

ککه بهتکر اسکت بکا مراجعکه بکه   باشندمستعد پوسیدیی می

ای سکفید رنک  ها توسط مکادهشیار این دندان  ،دندانپزش 

سکالگی بکه  7پوشش داده شوند تا پوسیده ن وند. ت ریبکا  از 

توسکط افتکاده و  جلو ککودک    های شیریِبه مرور دندان  ،بعد

سالگی  12این روند تا شوند و های دائمی جایگزین میدندان

های بعد است که تمام دنکداناز این بهاغلب  ابد و  یادامه می

  .موجود در دهان کودک دائمی است

 
 

 

 

 

 

 

از وظککککایم مهککککم و 
 های شیری:اختصاصی دندان

ها در تغذیه، جویدن صکحیح و سک مت این دندان 

 ثری دارند.ؤن ش م

حفظ زیبایی و کم  بکه حفکظ سک مت روحکی و  

 روانی کودک.

های دائمککی را فضککای مزم جهککت رویککش دنککدان 

 کنند.مین میتأ

سیب بکه آدر نهایت پوسیدیی دندان شیری موجب  

 یردد.های دائمی زیرین میدندان ۀجوان
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 تغذیه و پوسیدیی دندانی در کودکان:
از دادن شیر به کودکان در هنگکام خکوات تکا حکد  

 امکان خودداری شود.

کودک از شکش مکاهگی  طک    ۀشبانمصرف شیر   

 شود.

 سالگی  ط  شود.شیر پس از ی  ۀاستفاده از شی  

شکیر از اضافه نمکودن  نکد بکه محتویکات شی که   

 د.یرد خودداری

 

 

 

 
 

 نکات  ابل توجه:
 جهکت بررسکی وضکعیت   ،مکاه  6تکا  4هر  ۀبه فاصل

 های کودک به دندانپزش  مراجعه شود.دندان

   شک ت خکودداری شکود و در از خوردن شیرینی و

بهتکر  ،پس از هر بکار میکل ککردن صورت استفاده

 ت شست و داده شود.آاست دهان با 

 
 های شکیری نبایسکتی زودتکر از د ت شکود دنکدان

 دائمی زیرین ک یده شوند. رویش دندانِ

 های کودکان باید روزی دو بار با مسکواک و دندان

 خمیر دندان مناسب اطفال تمیز شوند.
  

 

 

 ز نكن فراموشـرگـه   وشـگ ـبازي ــۀبچاي 

 ا نخ دندون پاك كنـب   ن  ـواك كـدندوناتو مس

 شادكام باشي و پيروز   ر روز      ـارو هـور اونـبش

 

 

 

 

 

 
 
 

 كودكان: مركزآموزشي درماني پژوهشي  بيمارستان
تهران، انتهای بلوار ک اورز، خیابان دکتر محمد  ریکب، جنکب   آدرس:

 ، مرکز طبی کودکان   62بیمارستان امام خمینی)ره(، پ ک
 سايت بيمارستان: )آموزش به بيمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

 

   
 

 دان گاه  لوم پزشکی تهران 

  طب جام   لمی طب کودکان 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان 

 ( س متواحد آموزش )

 

 

 هاي شيري اهميت حفظ دندان
 

 

 

 

 

 

 

 


